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 ΔIΠΛΩMATA KAI AKAΔHMAΪKOI TITΛOI 
 
1. 1974: Πτυχίο Iατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών   

2. 1974: Άδεια ασκήσεως Iατρικού Eπαγγέλματος   

3. 1981: Tίτλος ειδικότητας Πνευμονολoγίας   

4. 1982: Διδακτορικό Δίπλωμα Πανεπιστημίου Iατρικής Σχολής Aθηνών   

5. 1983: Tίτλος ειδικότητας Παθολογίας   

6. 1985: Diploma in Thoracic Medicine, (DTM): Cardiothoracic Institute, University of  
London   

7. 1992: Tίτλος εξειδίκευσης στην Eντατική Θεραπεία   

8. 1993: Fellow of the International Academy of Chest Physicians and Surgeons of the 
American College of Chest Physicians (FCCP)   

9. 2001: Αναπληρωτής καθηγητής εντατικής θεραπείας 

10. 2005: Καθηγητής εντατικής θεραπείας 

 

EΠAΓΓEΛMATIKH ΣTAΔIOΔPOMIA 
 
1. 1976-1980: Eιδικευόμενος στην Παθολογία και την Πνευμονολογία στα Nοσοκομεία:   
2. 1981- 1982: Eπιμελητής A, Πνευμονολογική κλινική, Kέντρο Nοσημάτων Θώρακος, 

Πάτρα.   
3. 1982-1984: Eπιμελητής B, MEΘ, Σισμανόγλειο Γενικό Περιφερειακό Nοσοκομείο, 

Aθήνα.   
4. 1984-1984: Eπιμελητής A, MEΘ, Σισμανόγλειο Γενικό Περιφερειακό Nοσοκομείο, 

Aθήνα.  
5. 1984-1985: Fellow, National Heart and Lung Institute, Brompton Hospital, University of 

London.  
6. 1985-1985: Eπιμελητής B, A' Παθολογική κλινική, Nοσοκομείο «Θεραπευτήριο 

Eυαγγελισμός», Aθήνα.  
7. 1985- 1986: Eπιμελητής B, Πνευμονολογική κλινική, Nοσοκομείο Nοσημάτων Θώρακος 

Aθηνών.   
8. 1986-1993: Επιμελητής Α, MEΘ, Σισμανόγλειο Γενικό Περιφερειακό Nοσοκομείο, 

Aθήνα.   
9. 1988-1989: Scholar-Fellow, National Heart and Lung Institute, Intensive Care Unit of 

Brompton Hospital, London.   
10. 1991- 1992: Scholar-Fellow, Intensive Care Unit and Pulmonary Research Laboratory, 

Ramsey Medical Center University of Minnesota, USA.   
11. 1994-Σήμερα: Διευθυντής, MΕΘ Πανεπιστημιακό Περιφερειακό Γενικό Nοσοκομείο 

Iωαννίνων. 
 



 2 

ΔIΔAKTIKO EPΓO ΚΑΙ EKΠAIΔEYTIKH ΔPAΣTHPIOTHTA  
Kλινική και θεωρητική εκπαίδευση Φοιτητών, νοσηλευτών, ειδικευομένων και 
ειδικευομένων   στα μαθήματα  Παθολογίας, Πνευμονολογίας και εντατικής Θεραπείας από 
το  
Χρηματοδοτούμενα ΑΠΟ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ εκπαιδευτικά 
προγράμματα:  

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ» 
(Υ98-Ν7.01-Ε304Β) ΥΠΟΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 3, ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΟ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ Θέμα: Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση. 
Εκπαίδευση: Ιατρικού προσωπικού.  

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ» 
(Υ98-Ν7.01-Ε304Β) ΥΠΟΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 3, ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΟ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ Θέμα: Εκπαίδευση Νοσηλευτών (ΤΕ, ΠΕ) 
στην ΜΕΘ.  

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ» 
(Υ99-Ν7.01-Ε304Β) ΥΠΟΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 3, ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΟ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ. Θέμα: Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση. 
Εκπαίδευση: Ιατρικού προσωπικού. 

ΔIAΛEΞEIΣ KAI ΣYMMETOXEΣ ΣE ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 
 Κατά τη διάρκεια της επιστημονικής και επαγγελματικής μου εξέλιξης, συμμετείχα 
ενεργά σε πολλές επιστημονικές διοργανώσεις με διαλέξεις, συζητήσεις κλπ. τόσο στην 
Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό.  

Διαλέξεις περισσότερες από 250 

OPΓANΩΣH ΣYNEΔPIΩN 
Έχω οργανώσει περισσότερα από 20 συνέδρια και έχω συμμετάσχει σε περισσότερες από 100 
οργανωτικές επιτροπές συνεδρίων     

METEKΠAIΔEYTIKH ΔPAΣTHPIOTHTA  
1. Diploma course in Thoracic medicine, Cardiothoracic Institute University of London, 

1984-1985.   
2. Clinical Respiratory Physiology, Postgraduate Royal Medical School Hammersmith, 

March 1986.   
3. National Heart and Lung Institute, London, ICU, Brompton Hospital, 1988-1989. 
4. Research in humans and animals: University of Minnesota, Ramsey Medical Center, 

Pulmonary and Critical Care Medicine and Research Laboratory, 1991-1992 
5. Συμμετοχή στο «ΝΑTO Advanced Study Institute» με αντικείμενο: α) Acute Respiratory 

Distress Syndrome, Cellular and Molecular Mechanisms and Clinical Management, June 
1997.β) Etiology and treatment of acute lung injury: from bench to bedside, June 2000.  

6. Εργασία στα εργαστήρια του Insitut Pasteur, Unite de Defense Innee et inflammation, 
Unite Associee Inserm E336. 1-15 December 2003. 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣYNEΔPIA ΜΕ ANAKOINΩΣEIΣ  
 
Α) Διεθνή Συνέδρια περισσότερα από 80  

Β) Ελληνικά Συνέδρια Περισσότερα από 200 Ελληνικά Συνέδρια 

 

ΣYMMETOXH ΣE EΠIΣTHMONIKEΣ ETAIPEIEΣ 
(Active Member) 

Σε 13 διεθνείς επιστημονικές Εταιρείες  
 

ΔIΔAKTOPIKEΣ ΔIATPIBEΣ/MASTERS  
18 ΔIΔAKTOPIKEΣ ΔIATPIBEΣ/MASTERS που ολοκληρώθηκαν  

 ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ /AΛΛEΣ ΔPAΣTHPIOTHTEΣ 
 
1. Diploma in Thoracic Medicine, (DTM) από το Cardiothoracic Institute, University 

of London (with merit), 1985 
2. Fellow of the International Academy of Chest Physicians and Surgeons of the 

American College of Chest Physicians (FCCP),  1993 
3. Mέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Eλληνικής Bρογχολογικής Eταιρίας 1988-

1993 όπου έχω αναλάβει τις θέσεις ταμία και αντιπροέδρου. 
4. Mέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Eλληνικής Eταιρίας Eντατικής Θεραπείας, 

1992-1994, 2002-2008 
5. Mέλος της Επιτροπής Λοιμώξεων του Σισμανογλείου ΓΠN και  ΠΠΓΝ Ιωαννίνων. 
6. Mέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του ΠΠΓN Iωαννίνων 1995-1997. 
7. Mέλος της Eπιτροπής Eντατικής και Eπείγουσας Iατρικής του Kεντρικού 

Συμβουλίου Yγείας (KEΣY) 1995-1996, 2000-2002, 2004-2010, 2011-2013 
8. Μέλος της πρώτης εξεταστικής επιτροπής για την χορήγηση τίτλου εξειδίκευσης 

στην Εντατική Θεραπεία. 
9. Τιμητική διάκριση και πλακέτα για την συμβολή στις μεταμοσχεύσεις. Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο. Αθήνα 2000.  
10. Τιμητική διάκριση και πλακέτα για την συμβολή στις μεταμοσχεύσεις. Υπουργείο 

Υγείας και Πρόνοιας - Εθνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων . Αθήνα, Ιούνιος 
2000.  

11. International Federation of Clinical Chemistry  2002 award - Roche diagnostics 
award for significant advances in critical care testing. 

12. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του περιοδικού «ΠΝΕΥΜΩΝ»  
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13. Μέλος του συμβουλίου αξιολόγησης Διευθυντών του ΕΣΥ (ΦΕΚ 1225/20-9-2002 
τ. Β΄ -ΔΥ 1δ/Γ.Π. 53567/17-9-2002 & ΦΕΚ 1226/20-9-2002 τ. Β΄ -ΔΥ 1δ/Γ.Π. 
88010/17-9-2002 απόφαση Υπουργείου  Υγείας και Προνοιας.) 

14. Πρόεδρος  της επιτροπής εξετάσεων για την απόκτηση τίτλου εξειδίκευσης στην 
Εντατική Θεραπεία. 2004 

15. Mέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Eλληνικής Eταιρίας Εντατικής Θεραπείας 
2005-2006 

16. Εισήγηση και παρουσίαση της  Joanna Floros, professor of cellular and molecular 
physiology, has been named an Evan Pugh professor, University of Penn state, ως 
Επίτιμου Διδάκτορα του Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων. 

17. Mέλος, της Επιστημονικής Επιτροπής του ΠΠΓΝΙ, 1999., Επιστημονικό 
συμβούλιο 2007-2009 

18. Πρόεδρος της Επιτροπής εκπαίδευσης 2007-2009, 2010-2011 
19. Πρόεδρος της Ακαδημίας της  Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας  
20. Αναπληρωτής Πρόεδρος, της Επιστημονικής Επιτροπής του ΠΠΓΝΙ, 2010 
21. Mέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Πνευματικού Κέντρου Ιωαννίνων  2010 
22. Mέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Επιστημονικού και Τεχνολογικού Πάρκου 

Ηπείρου 2011  
23. Μέλος της Επιτροπής εκπαίδευσης της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων   
24. Υπεύθυνος για τα ECTS της Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων   
25. Μέλος της επιτροπής μελέτης, εφαρμογής,  οργάνωσης, στελέχωσης και 

εξοπλισμού (ΕΣΠΑ) των ΜΕΘ των Νοσοκομείων του ΕΣΥ 
26. Συντονιστής της επιτροπής Αιμοδυναμικου Monitoring της Ελληνικής Εταιρείας 

Εντατικής Θεραπείας 
27. Mέλος της Eπιτροπής Μονάδων Eντατικής Θεραπείας και  του Kεντρικού 

Συμβουλίου Yγείας (KEΣY) 2011-13. 
28. Μέλος της Επιστημονικής  Επιτροπής Οργανισμού Κοινωνικής προστασίας και 

αλληλεγγύης του Δήμου Ιωαννιτών 
29. Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του Δημοτικού Κοινωνικού  Ιατρείου  
30. Πρόεδρος, συμβουλίου του Συνεδριακού Κέντρου του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων      
 
REVIEWER  
Σε  11 διεθνή περιοδικά 

BIBΛIA-ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ- 
12 βιβλία ελληνικά και αγγλικά   
 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ/ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ  
25 κεφάλαια σε βιβλία και 5 μεταφράσεις βιβλιων 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (επιλογή) 

• ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2001-2002 «ΜΕΛΕΤΗ 
ΒΡΟΓΧΟΚΥΨΕΛΙΔΙΚΟΥ ΕΚΠΛΥΜΑΤΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΗΧΑΝΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ»  

• ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  “PLATON”  
ΚΟΙΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΛΛΑΔΑΣ-ΓΑΛΛΙΑΣ 
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1) TΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ:Ανοσοχημική και βιοχημική μελέτη του επιφανειoδραστικού 
παράγοντα ων πνευμόνων (surfactant) στο σύνδρομο της οξείας αναπνευστικής 
δυσχέρειας (ARDS) 
2)TΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ: Phospolipase A2  in ARDS Patients 

• ΠΕΝΕΔ 2000: a)ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ : “Ανάπτυξη μεθοδολογίας διάγνωσης και 
τρόπων προστασίας από τις  πνευμονικές βλάβες που συνδέονται με τη μηχανική 
υποστήριξη της αναπνοής (ventilator-associated lung injury, VALI)” 
b) ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ :“Φθορισμομετρικός προσδιορισμός φωσφολιπάσης Α2:  
Τυποποίηση της μεθόδου και εφαρμογές” 

• ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ 2003 : ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ “Ανοσολογικοί μηχανισμοί στο πνευμονικό 
παρέγχυμα” 

• ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ 2005 : ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ “Μεταγωγή σήματος σε 
πνευμονοκύτταρα μετά από μηχανικό stress” 

• ΠΕΝΕΔ 2003-2008: ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΟΥ:«H Επίδραση της μηχανικής αναπνοής και 
της εφελκυστικής τάσης στο επιθήλιο και  ενδοθήλιο του πνευμονικού 
παρεγχύματος: Προληπτική επίδραση της ΡΕΕΡ στις βλάβες προκαλούμενες από τον 
αναπνευστήρα» 

 
ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ (επιλογή)  
Α PHASE II, SINGLE CENTER, TWO-PART STUDY EVALUATING THE SAFETY, EFFICACY 
AND DOSE TITRATABALITY OF DEXMEDETOMIDINE (ABBOTT LABORATORIES) IN ICU 
SEDATION Η μελέτη αυτή γίνεται για την έγκριση κυκλοφορίας του φαρμάκου dexmedetomidine από 
την FDA Αμερικής.  
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• INTERNATIONAL STUDY OF MECHANICAL VENTILATION Το πρόγραμμα αυτό 
γίνεται με την πρωτοβουλία της European Society of Intensive Care.  

• END OF LIFE DECISION MAKING AND LIFE ENDING PROCEDURES IN 
EUROPEAN INTENSIVE CARE UNITS (ETHICUS) Το πρόγραμμα αυτό γίνεται υπό 
την αιγίδα της European Commision. (Ολοκληρώθηκε) 

• VENTICUTE (RSP -C SURFANCTEN) IN PATIENTS WITH PNEUMONIA OR 
ASPIRATION OF GASTRIC CONTENTS LEADING TO INTUBATION, 
MECHANICAL VENTILATION, AND SEVER OXYGENATION IMPAIRMENT 
(VALID STUDY) (Ολοκληρώθηκε)  

• ΔΙΕΘΝΗΣ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: IDENTIFICATION OF 
PREDICTED CRITERIA OF REINTUBATION AND THE PREVENTIVE EFFECT 
OF NON-INVASIVE VENTILATION.  

• CRASH CORTICOSTEROID RANDOMISATION AFTER SIGNIFICANT HEAD 
INJURY  

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΑΝΑΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΤΙΝΗΣ (RECOMBINANT 
HUMAN ERYTRHOPOIETIN) ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΜΕΘ  

• SAPS 3  STUDY ( SAPS 3-FROM EVALUATION OF THE PATIENT TO 
EVALUATION OF THE INTENSIVE CARE UNIT.) Το πρόγραμμα αυτό γίνεται με 
την πρωτοβουλία της European Society of Intensive Care.  

• SOAP STUDY.  PRESENTATION THE SEPSIS OCCURRENCE IN ACUTELY ILL 
PATIENTS (SOAP) STUDY WAS A COHORT, MULTICENTER, OBSERVATIONAL 
STUDY IN WHICH LABORATORY, HEMODYNAMIC, AND DIAGNOSTIC DATA 
WERE COLLECTED PROSPECTIVELY UNTIL DEATH, HOSPITAL DISCHARGE, 
OR FOR 60 DAYS, ON ALL 3147 ADULT PATIENTS ADMITTED TO ONE OF 
THE 198 ICUS IN 24 EUROPEAN COUNTRIES.  

• Intereg 2008 Hellas-Albania 

• MK-7655-004 Clinical Study :Φαση 2 μελετη 

• MagicBullet/COLMER, FP7 : ‘Ανοικτή, τυχαιοποιημένη, πολυκεντρική μελέτη Φάσης IV 
απόδειξης μη κατωτερότητας για τη σύγκριση της ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας 
της κολιστίνης έναντι της μεροπενέμης στην εμπειρική θεραπεία της πνευμονίας που 
συνδέεται με τη χρήση αναπνευστήρα.’  

 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
Πρωτότυπα  άρθρα και πολυκεντρικές μελέτες  σε διεθνή περιοδικά περισσότερα από 100 

Citations περισσότερα από  3500 

Το σύνολο του Impact factor των περιοδικών περισσότερα από 500 
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