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ΓεwÞθηκα τον Οκτþβριο του 1951 στην Ελεοýσα Ιωαwßνων, Εßμαι παντρεμÝνοò με
την κ.ΚÝρστιν ¶χενμπαχ Καρδιολüγο, Δ/ντρια (ΕΣΥ) ΠΠΓΝΙ και Ýχουμε Ýνα γιο.

¸λαβα την στοιχειþδη εκπαßδευση στο Δημοτικü Σχολεßο Ελεοýσαò και του

Ιεροδιδασκαλεßου ΒελλÜò (1957-63), την ΜÝση στο ΓυμνÜσιο και Λýκειο τηò

Ζωσιμαßαò ΣχολÞò Ιωαwßνων ( 1 963-69).

Σποýδασα ΙατρικÞ στο ΠανεπιστÞμιο Αθηνþν μετÜ απü επιτυχÞ συμμετοχÞ στιò
ΠανελλÞνιεò ΕισαγωγικÝò ΕξετÜσειò (Ι969-75) απ' üπου και αποφοßτησα τον

Οκτþβριο του Ι975.

ΜετÜ την εκπλÞρωση τηò στρατιωτικÞò θητεßαò και τηò υπηρεσßαò υπαßθρου
(Ιαν.1976-Ιοýνιοò 1978) μετÝβη στο τüτε Δυτικü Βερολßνο για να ειδικευτþ στην
ΟρθοπαιδικÞ & Τραυματολογßα.

Στο Βερολßνο εργÜστηκα συνολικÜ εßτε σαν ειδικευüμενοò εßτε σαν ειδικευμÝνοò
Ορθοπαιδικüò Χειρουργüò 10 Ýτη. Απü αυτÜ 5 Υ, στην ΤραυματολογικÞ ΚλινικÞ του

Universitaetsklinikum Rudolf-Virchovg Berlin, üπου εξειδικεýτηκα στην
Τραυματολογßα και ειδικüτερα στην Αρθροσκüπηση και τιò ΑθλητικÝò Κακþσειò,
Τον ΦεβρουÜριο του Ι983 απüκτησα τον τßτλο του διδÜκτορα τηò ΙατρικÞò (Doktor
der Medizinisohen Fakultaet, Freie Universitaet Berlin),

Στην ΕλλÜδα εργÜστηκα στην ΠανεπιστημιακÞ ΚλινικÞ Ιωαννßνων αρχικÜ σαν
επιμελητÞò (ΕΣΥ)(Σεπτ.l986-Απρ.l989).Τον Ιοýνιο του Ι991 εκλÝχτηκα ΛÝκτοραò
τηò ΙατρικÞò και ακολουθþνταò ευδüκιμα üλεò τιò βαθμßδεò μÝλουò ΔΕΠ, τον
ΙανουÜριο του 2006 εκλÝμηκα ΚαθηγητÞò ΟρθοπαιδικÞò. Απü τον Ιοýνιο του 2007
Ýωò τον ΝοÝμβριο του 20Ι0 διετÝλεσα ΔιευθυντÞò τηò ΟρθοπαιδικÞò ΚλινικÞò του
Πανεπιστημßου Ιωαwßνων,

Στην ΠανεπιστημιακÞ Ορθοπαιδικη ΚλινικÞ παρÜλληλα με την συμμετοχÞ μου στην
αντιμετþπιση üλου του φÜσματοò τηò Τραυματολογßαò και τηò ΟρθοπαιδικÞò εστßασα
την κλινικÞ δραστηριüτητα μου στην εφαρμογÞ των σýγχρονων μεθüδων
ΑρθροσκοπικÞò ΧειρουργικÞò, των Αθλητικþν Κακþσεων και τηò ΧειρουργικÞò του
Γüνατοò.

ΠαρÜλληλα με την κλινικÞ αυτÞ δραστηριüτητα οργÜνωσα στο ΠανεπιστÞμιο μαò
σεμινÜρια ΑρθροσκοπικÞò ΧειρουργικÞò σε πτωματικÝò αρθρþσειò üπου
εκπαιδεýτηκαν περισσüτεροι απü 400 νÝοι ορθοπαιδικοß χειρουργοß. Οργανþνω επßσηò
το κατ'επιλογÞν μÜθημα «ΑθλητικÝò Κακþσειò» για τουò 4ετειò φοιτητÝò τηò ΙατρικÞò
ΣχολÞò,

Για την επιστημονικÞ Ýρευνα και την υποστÞριξη τηò αθλητικÞò δραστηριüτηταò απü
ιατρικÞò και εργοφυσιολογικÞò πλευρÜò οργÜνωσα το Ορθοπαιδικü Αθλητιατρικü
ΚÝντρο στο οποßο πραγματοποιÞθηκε η πραγματοποιεßται σημαντικüò αριθμüò
διδακτορικþν διατριβþν καθþò και η δημοσßευση εργασιþν και εργοφυσιολογικÞ
αξιολüγηση πολλþν αθλητþν των σημαντικüτερων ομÜδων τηò Β.Δ, ΕλλÜδοò,



¸χω δημοσιεýσει περßπου Ι00 Üρθρα σε διεθνÞ περιοδτκÜ η κεφÜλαια σε βιβλßα. ¸να
απü τα Üρθρα μου Ýλαβε Ι00 αναφορÝò.
Σε 2 ιστορικÜ Üρθρα μου αναδεßμηκε η προσφορÜ του Γιαwιþτη ιατροý Γεωργßου
Νοýλη (διδακτορικÞ ΔιατριβÞ Ι875), που Þταν απü τουò πρωτοπüρουò στον τομÝα τηò
τραυματολογßαò του γüνατοò και σε Üλλο Ýνα η προσφορÜ το αρχαßου ιατροý
Ηρþδικου που θεωρεßται ο πατÝραò τηò ΑθλητιατρικÞò.

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
ΑγγλικÜ, ΓερμανικÜ, ΓαλλικÜ

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

Program Chairman 1lth ESSKA Congress/4tn V/CST, Ατhεηs, Μαγ 5-8, 2004
( ΣυνÝδριο τηò Ευρωπα'ßκÞò Εταιρεßαò Αρθροσκüπησηò, ΧειρουργικÞò Γüνατοò και
Αθλητικþν Κακþσεων & Παγκüσμιο ΣυνÝδριο Αθλητικþν Κακþσεων

Associated Editor "Arthroscopy" (3th ßη IF ßη Orthopaedic Journals) sinoe Jan. 2009

Associated Editor "KSSTA' (16th ßη IF ßη Orthopaedic Journals) since Sept. 2008

Godfather of the ESSKA travel Fellovrs ßη Asia Pacific 2008

Member of the Board of Directors of ISAKOS (199r-1995) (Διεθιηlò Εταιρεßα
Αρθροσκüπηση ò, Χειρου ργικÞò Γüνατοò και Τραυ ματολογßαò τηò ¶θλησηò)

Program Vice Chairman ISAKOS Congress, Montreal,2013

Program Chairman ISAKOS Congress, 20Ι5

Honorary Member of ΑΑΝΑ (Arthroscopy Association of North America)

Yisiting Professor Department of Oπhopaedic Surgery
l. University of Piitsburg, IL,USA
2. 

'Wake 
Forest University, Winston-Salem, NC, USA

3, University of Hirosima, Japan
4, University of Perugia,Italy

Προσκεκλη μμÝνοò ομιλητÞò σε ΣυνÝδρια Διεθνþν Επιστη μονικþν Εταιρειþν
Japanese Association of Knee Surgery
Turkish Society for Arthroscopy & Knee Surgery
Japanese Association of Arthrosoopy
Asia - Pacific Soc of Sports Medicine
Italian Arthrosoopy Society



Reviewer:

Russian Arthroscopy Society

Argentinean Arthroscopy Assooiation

American Orthopaedic Sooiety for Sports Medicine

Portugese Arthroscopy Assooiation

Spanish Arthroscopy Society

Siovenian Aruroscopy Society

French Arthroscopy Society

Knee Surgery, Sports Traumatology, Arthroscopy

Arthroscopy
CΙßηßòαΙ Biomechanics
Journal of Bone and Joint Surgery (Br)

American Journal of Sports Medioine

CΙßηßòαΙ Orthopaedics and Rolated Research

Journal of Biomeohanics
Scandinavian Journal of Medicine and Soience ßη Sports


